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NENGO, Un combat pour la dignité 
Paroles de victimes face aux violences sexuelles en Centrafrique 

Un livre poignant, émouvant et fort  
préfacé par le Dr Denis Mukwege, Prix Nobel de la paix en 2018

La République Centrafricaine (RCA) est un pays oublié en proie aux 
conflits depuis près de vingt ans et figure parmi les nations les plus 
pauvres au monde, avec la majorité de sa population vivant en dessous du 
seuil de pauvreté. 

Depuis le début des années 2000, des dizaines de milliers de femmes et 
de filles ont été victimes de violences sexuelles, pendant la guerre civile. 
La succession des crises politiques a entrainé l’utilisation des violences 
sexuelles comme un instrument visant à terroriser et « punir » les 
populations civiles. De fait, le viol et l’esclavage sexuel sont aujourd’hui 
couramment pratiqués par les bandes armées. En outre, comme constaté 
dans une majorité de pays minés par les conflits armés, les violences 
basées sur le genre, tels que la violence domestique, l’exploitation sexuelle 
et les mariages forcés, augmentent.  

La Fondation Pierre Fabre, reconnue d’utilité publique, mène en RCA 
avec ses partenaires internationaux et centrafricains, un programme 
humanitaire ambitieux de soutien aux victimes de violences sexuelles et 
basées sur le genre : le projet NENGO (« dignité » en langue sango). 
Sur le modèle développé par le Dr. Mukwege, prix Nobel de la paix, il 
s’agit d’une prise en charge globale de la personne, médicale, 
psychologique, socio-économique et également juridique.  

Nick Danziger a été à la rencontre de quinze survivantes et survivants, 
bénéficiaires de cette prise en charge, pour faire leur portrait, écouter 
leur histoire et leur témoignage.  
Un livre-plaidoyer qui dépasse le cadre de la Centrafrique et qui parle 
de toutes les victimes de violences sexuelles et de leur cheminement 
vers une dignité retrouvée.  
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Auteur :  

Photographe, réalisateur engagé et écrivain de voyage, Nick DANZIGER a passé 
la plupart des vingt-cinq dernières années à photographier les personnes les plus 
défavorisées dans le monde. 


Il collabore régulièrement avec de nombreux magazines à travers le monde, 
comme le Times, Paris Match, Le Figaro, VSD, Marie Claire ou Elle.  
Il a reçu de nombreux prix prestigieux, dont le World Press Photo en 2004.  
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