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Organisé	en	50	ques:ons-réponses,	cet	ouvrage	donne	les	clefs	aux	jeunes	
lecteurs	pour	comprendre	le	sen:ment	amoureux,	se	rassurer	et	découvrir	
les	 implica:ons	 de	 l’Amour,	 à	 travers	 une	 approche	 philosophique,	
psychologique	et	culturelle.	

L’amour,	c’est	quoi	exactement	?	Qu’est	ce	qu’il	se	passe	dans	le	cerveau	lors	
d’un	coup	de	foudre	?	Pourquoi	l’amour	de	soi	est	primordial	dans	l’ouverture	
vers	l’amour	de	l’autre	?	Mais	également	des	ques=ons/réponses	au	coeur	de	
l’actualité	et	des	préoccupa=ons	des	adolescents	sur	le	consentement	et	sur	
«	 l’orienta=on	»	sexuelle	sont	 ici	abordés	sans	 tabous	 .	Un	 livre	 résolument	
moderne	et	original	à	lire	également	en	famille.	

Les	 illustra=ons	drôles,	poé=ques	et	per=nentes	de	Rémy	Saillard	 rythment	
de	façon	ludique	ce	sujet	pas	toujours	simple	à	aborder	par	les	plus	jeunes.	

Auteures	:		

BrigiRe	 LABBÉ	a	 conçu	 la	 collec=on	«	 Les	Goûters	Philo	»	qui	 compte	aujourd’hui	
plus	 de	 50	 =tres	 et	 est	 traduite	 dans	 17	 langues.	 Elle	 anime	 régulièrement	 des	
débats	philosophiques	dans	le	monde	en=er.	

Diplômée	d’histoire	de	 l’art,	de	 leSres	classiques	et	de	 l’ESSEC,	Sonia	CHAINE	écrit		
des	contes	et	des	livres	sur	l’art		et	la	culture	depuis	2003.		

Rémy	Saillard,	diplômé	des	Arts	décora=fs	de	Strasbourg,	a	publié	de	très	nombreux	
ouvrages	pour	la	jeunesse.	

Déjà	 paru	 :	 la	 Mythologie	 grecque,	 Le	 Monde	 des	 dinosaures,	 CombaSre	 les	
discrimina=ons,	Les	religions	et	les	hommes,	Égalité	filles-garçons,	La	poli=que,	l’Art.	
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