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RUGBY SOUS PRESSION

Quelle vie quand le sport s’arrête ?
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« Rien ne nous prépare vraiment à l’après. On pense que la carrière 
durera toujours… On croit que l’on aura le temps de réfléchir à la 
suite… Mais le jour où tout s’arrête, si on n’a pas anticipé ce moment, 
on peut perdre ses repères, son identité, son équilibre. C’est ce qui 
m’est arrivé : après la fin de ma carrière, je suis tombé dans une 
profonde dépression. »


Rodrigo Capo Ortega, « Capo », comme on le surnommait sur le terrain, 
libère la parole et se livre ici sans filtre. Dans cet ouvrage, il raconte 
comment sa vie de rugbyman, balisée et cadrée pendant vingt ans 
parles entraînements et les matchs, s’est arrêtée brutalement. Derrière 
la starification des sportifs, l’être humain a longtemps été oublié.


Rodrigo Capo Ortega n’était pas préparé à ce vide, cette souffrance, ce 
sentiment de perdition, une fois les projecteurs éteints.


Un ouvrage émouvant et universel, pour que la prise de conscience du 
mal-être et les moyens de s’en sortir aident des générations de 
rugbymen et de sportifs à vivre cette 4e mi-temps de l’après-carrière.


 Auteurs :

Rodrigo Capo Ortega, ancien joueur de rugby uruguayen, a réalisé l’essentiel 
de sa carrière au Castres Olympique, avec lequel il  disputé plus de 400 
matchs et dont il est devenu l’un des joueurs emblématiques. Il a remporté le 
Top 14 en 2013 et 2018. 


Gilles Navarro, journaliste sportif pendant quarante ans, notamment au 
quotidien L’Équipe, voue une véritable passionna rugby. Il a déjà publié de 
nombreuses biographies, dont Guy Novès, mes 1000 matchs au Stade 
toulousain (Privat 2013), Vincent Clerc, chasseur d’essais (Solar 2028), 
Guilhem Guirado, tomber, se relever toujours (Solar 2022), et Lucien Mias, 
une légende du rugby français (Privat 2025).
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