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MON CHEMIN DE MIGRANT 
La force d’un témoignage poignant au cœur 
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Cameroun, 2003. À quinze ans à peine, François Roméo perd 
son père et se retrouve du jour au lendemain chef de famille. 
Alors commence la valse incessante de petits boulots ne lui 
permettant pas de subvenir aux besoins des siens. Jusqu’au 
jour où il décide de partir pour réaliser son rêve de devenir 
joueur de foot professionnel et gagner l’argent qui lui fait tant 
défaut. Mais il échoue. De « voyageur », il devient migrant. 
Condamné à vivre dans la rue, à voler pour se nourrir, 
emprisonné, battu à mort au pied des grillages de Melilla, 
abandonné en plein désert, autant d’épreuves qui, au lieu de le 
briser, éveillent en lui une volonté farouche de se battre.  
Refoulé au Mali, François Roméo décide de tendre la main à 
tous ceux qui, comme lui, ont un jour tout quitté dans l’espoir 
d’une vie meilleure. Dans ce combat contre les injustices, il 
trouvera son salut et la force nécessaire pour reconstruire sa vie 
et renouer avec le bonheur à des milliers de kilomètres de son 
pays natal. La lettre bouleversante qu’il écrit à sa mère en fin 
d’ouvrage témoigne de la dureté des épreuves qu’il a traversé et 
de la difficulté encore aujourd’hui à être compris des siens. 
Auteurs : 
Ancien migrant naturalisé français, cofondateur de l’Association 
de refoulés de l’Afrique Centrale au Mali (ARACEM), fondateur 
de la Botnem, consultant en migration de transit et 
bénévole de plusieurs associations comme les Restos du 
cœur et le CCFD-Terre solidaire, François Roméo 
NTAMAG ELOM réside dans le Gers depuis dix ans, où il 
occupe un poste de chef d’équipe en fabrication. Stéphanie 
SCUDIERO est auteure, traductrice et éditrice. 
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