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Narbonne, cœur de la Côte du Midi, terre de sensations, 
d’hospitalité, de patrimoine et d’histoire... 
Depuis son héritage romain jusqu’à ses villages de caractère, à 
travers vignes, étangs et canaux ce territoire offre à ses habitants 
et ses visiteurs des kilomètres d’évasion et d’inoubliables 
découvertes. Baignée de soleil, bordée par une Méditerranée 
généreuse et riche de sites classés UNESCO, la Côte du Midi est 
aussi reine dans l’art de la fête. Entre festivals, nocturnes 
gourmandes et compétitions sportives, elle se vit toute l’année, 
des plages aux villages les plus secrets. 
Rencontrez des habitants passionnés et authentiques et laissez-
vous emporter au fil des pages par l’infinie richesse de Narbonne et 
de sa Côte du Midi, telles qu’on les aime. 


Cet ouvrage est le fruit d’une collaboration inédite entre les 
Editions Privat et les institutions qui font vivre et développent le 
territoire : la Ville de Narbonne, le Grand Narbonne et l’Office de 
Tourisme de la Côte du Midi. Tous ces acteurs ont travaillé 
ensemble pour définir les contours de ce livre, qui vise à valoriser 
le dynamisme, les trésors et les paysages locaux.


Auteurs :


Gwenaëlle Guerlavais, installée en Occitanie depuis vingt ans, a fait de 
cette région son port d’attache. Elle débute sa carrière de journaliste à 
Leucate, avant de s’installer à Narbonne, puis aux Matelles. Après dix 
années dans la presse, elle a créé sa propre agence dédiée à l’écriture. 


Arnaud Späni, photographe spécialisé dans le paysage, l’architecture et la 
gastronomie, a déjà publié une centaine d’ouvrages, en France et à 
l’étranger, dont Toulouse telle qu’on l’aime en 
2023, aux Éditions Privat. 
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