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Organisé	 en	 50	 ques:ons-réponses,	 cet	 ouvrage	 invite	 filles	 et	 garçons	 à	
prendre	 conscience	 des	 stéréotypes	 qui	 nourrissent	 les	 inégalités	 et	
propose	des	ac:ons	concrètes	pour	y	remédier.		

Sans	vic)misa)on	des	filles	ni	 culpabilisa)on	des	garçons,	 ce	guide	apporte	
des	explica)ons	factuelles	et	concrètes	dans	la	perspec)ve	d’enclencher	une	
prise	de	conscience	et	un	dialogue	construc)f.	

Au	fil	des	cinq	chapitres,	les	sujets	abordés	sont	:	les	inégalités	ici	et	ailleurs,	
être	une	fille	-	être	un	garçon,	le	poids	des	rôles,	le	sexisme	ou	être	enfermé	
dans	des	cases	et	enfin	les	avancées	et	mouvements	actuels	qui	font	bouger	
les	choses.	

Auteurs	 :	 Journaliste	rédactrice,	Agnès	Barber	est	spécialisée	en	sujets	de	société	
tels	 que	 la	 famille,	 l’éduca)on	 ou	 encore	 la	 citoyenneté,	 qu’elle	 vulgarise	 à	
des)na)on	des	enfants.	Elle	a	créé	et	dirigé	pendant	six	ans	le	bimédia	pour	enfants	
1jour1actu.	Rémy	 Saillard,	 diplômé	des	Arts	 décora)fs	 de	 Strasbourg,	 a	 publié	 de	
très	nombreux	ouvrages	pour	la	jeunesse.	

Déjà	 paru	 :	 la	 Mythologie	 grecque,	 Le	 Monde	 des	 dinosaures,	 CombaNre	 les	
discrimina)ons,	Les	religions	et	les	hommes.	À	paraître	:	en	mars	2022	La	poli:que	-	
j’ai	tout	compris	et	en	avril	2022		l’Art	-	j’ai	tout	compris.	
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